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[MA¢e Y DLGIYM Varfor studera Bibeln tillsammans?

“Bittre tvd dn en, for de far god I6n for sin strivan”
PREDIKAREN 4:9

Nar dessa ord skrevs handlade det om fysiskt arbete: det 4r bittre att arbeta
tillsammans med nagon &n att arbeta ensam. Bibelns vishetslitteratur
(Ordspraksboken, Predikaren, Job, Héga Visan) har en hel del att sdga om
samarbete och vinskap.

Att lasa Bibeln innebir for manga kristna hart arbete. Vi lyckas med det en
tid och sedan ger vi upp. Eller sa fortsitter vi utan att fa s& mycket ut av var
lasning. Det kan vara riktigt berikande att traffas regelbundet och liasa Bibeln
med nagon annan —en vin eller make/maka.

Det gemensamma studiet kan férnya var bibelldsning; vi far nya insikter och
haller oss alerta. Vi kanske upptacker att var privata lasning ocksa blir littare.
Och allt bérjade med att vi upptickte ONE20ONE — att ldisa Bibeln tillsammans.

1 SYFTE: Syftet &r att tva kristna ska uppmuntra varandra genom att
traffas regelbundet for att ldsa Guds ord och samtala om innehallet.
Det gemensamma studiet ersatter inte det personliga (férutom den
dagen da ni triffas!). | basta fall inspirerar det oss att ldsa Bibeln
dnnu mer vid andra tillfillen.

2 BIBELSTUDIEVAN: Vilj din One20ne-vin noga. Ar du gift kanske du
vill studera med din make/maka. Annars rekommenderar vi starkt
att du viljer en person av ditt eget kon. Det kan vara bra att en mer
erfaren kristen studerar med nagon som inte &r lika kunnig i Bibeln.

3 HUR OFTA? Allra bist dr att traffas varje vecka, men somliga féredrar
varannan vecka. Vi rekommenderar att man triaffas minst varannan
vecka, om mojligt.

4 HUR LANGE? Vi foreslar att ni traffas i 9o minuter och verkligen
haller er till den 6verenskomna tiden. Det bista &r att bérja studera
s& snart man triffas och prata om annat man har pa hjirtat mot
slutet istillet for i bérjan. Erfarenheten visar att sjélva bibelstudiet
annars blir fér kort. Vi féreslar att man studerar Bibeln 45-60 minuter
och ber tillsammans 5—15 minuter.



5 STUDERA BIBELN: Hiftet innehaller 24 kapitel med ett bibelavsnitt
per kapitel och fragor pa det. Syftet med dessa fragor idr, precis som
med varje seriost bibelstudium, att hjilpa oss att ...

- forsta vad forfattaren ville siga, och

« tillampa budskapet i véra liv i dag.

Ni kommer inte alltid att hinna diskutera samtliga fragor. Det &r okej,
men se till att alltid diskutera dtminstone nagra av fragorna fér att fa
hjalp att tillimpa avsnittet i era liv i dag.

6 FORBEREDELSE: Ni far ut mest av samarbetet om ni laser bibel-
avsnittet noga redan innan ni triffas och skriver ner era egna svar pa
fragorna. Detta kommer att berika ert samtal. Det kan sjilvklart vara
virdefullt att triffas dven utan att ha last avsnittet i forvig.

7 BIBELOVERSATTNING: Fragorna citerar ofta ur Folkbibeln 2015,
men det gar givetvis ocksa bra att besvara dem utifran nagon annan
modern Sversittning.

8 ORDNINGSFOL)D: De 24 kapitlen ar tankta att studeras i féljande
ordning: Johannesevangeliet 13—17 (traff 1—9); Filipperbrevet
(traff 10-16); Psaltaren (trdff 17-24). Detta dr férmodligen det bista
sittet, men skulle ni vilja 1dsa dem i en annan ordning gar det ocksa
bra.

9 BON: Det ar alltid en god vana att be innan man laser Bibeln.
Vi vill att Gud ska tala till oss, och det dr uppenbart att vi behéver be
honom gora det.

Under rubriken Be tillsammans i slutet av varje kapitel finns dessutom
férslag pa boner. Nar Gud har talat till oss behéver vi ge vart gensvar
till honom i bén. Har uppmanas ni ocksé att be for varandra. Efter
att ha diskuterat och delat tankar med varandra, kan det vara till stor
uppmuntran att héra nagon annan be 6ver ens tankar/bekymmer
istallet for att sjilv be 6ver det man har namnt.

| takt med att ni l4r kidnna varandra battre blir det givetvis naturligt
att be om sadant som inte rér sjilva studiet. Vi féreslar att ni ber
dver sanningarna i kapitlet ni just har last innan ni ber fér andra
behov. Annars kan den eviga sanning Gud just talat till er om hamna
i skuggan av era aktuella och kanske akuta bekymmer.



10 UTVARDERING: | slutet av bokens tre delar finns en sida med

n

12

13

"Utvirdering”. Vinligen fyll i den innan ni fortsitter till nasta del.
Det bidrar till att befista vad ni har ldrt er ur Bibeln.

BORJA OM: Efter en kurs vill du sakert gérna fortsitta med samma
One20ne-vin. Vi hoppas dock att du istillet kan bérja om med en
ny vin. Din erfarenhet blir ovirderlig fér din nya One20ne-vin.

Pa s vis kommer fler och fler kristna fa gladje av det gemensamma
bibelstudiet. Om du inte vill ga igenom samma material kan du alltid
anvianda One20ne bok nr 2 (studier i Matteusevangeliet 26—28,
Forsta Tessalonikerbrevet och Férsta Moseboken 1-12).

OM DET INTE FUNGERAR: Ibland fungerar inte bibelstudie-
samarbetet sa bra. Kanske stimmer inte personkemin eller ena
personen maste dra sig ur. Detta dr ofta ingens fel. Vi vill da
uppmuntra dig att vilja en ny studievin,; troligtvis kommer detta
samarbete att fungera bittre.

FLER LASTIPS: Det har framkommit 6nskemal om ytterligare lastips
for dessa studier. Det &r inte nédvindigt men kan vara till hjilp

(sa lange du inte laxar upp din vin fér att han/hon inte har last
extra). Pa nista sida finns nagra férslag. Varje forslag bestar

av en tunnare bok och en lite mer detaljerad.



JOHANNESEVANGELIET 13-17
« W. Benn, The Last Word, Christian Focus Publications
« B. Milne, The Message of John, IVP

FILIPPERBREVET
« J.A. Motyer, The Message of Philippians, IVP

PSALTAREN
« D. Kidner, The Psalms, IVP (2 volumes)
« M. Wilcock, The Message of the Psalms, IVP (2 volumes)



One20ne

Johannesevangeliet 1317
Jesus undervisning kvallen
innan han dog



Jesus ar unik och ett exempel for oss

Dagens avsnitt: Johannesevangeliet 13:1-17

Nir vi ldser evangelierna &r det viktigt att vi skiljer mellan tva olika

aspekter av Jesus liv:

« Nér han &r unik. Han gjorde och sa saker som vi aldrig kan eller ska
forsoka imitera. Var sak dr att forsta och &ra Jesus for dessa aspekter
av hans liv, inte att forséka harma honom.

« Nér han &r en f6rebild fér oss. Vi dr hans larjungar och det finns
mycket i det han gor och sager som vi utan tvekan ska ta efter.

Denna berittelse visar oss bada dessa aspekter av Jesus liv.

DEN UNIKE JESUS

Lis vers 1-11
o Herren Jesus lever ut evangeliet nar han tvattar larjungarnas fotter.
Vilka detaljer i berittelsen pekar pa Jesus unika girningar fér oss
(v 112, se sidrskilt v 3—4 och 12)?

Johannes anger hir en sirskild tidpunkt och vad som just da upptog
Jesus tankar (v 1-3). Pa vilket sitt hjilper dessa detaljer oss att férsta
liknelsen?

9 Vad ville Jesus lira dem om sig sjilv genom det han sa och gjorde
nar han tvittade deras fotter (v 4-11)?



o Pa vilket sitt var Petrus bada reaktioner olampliga (v 8-9)?
Vilka reaktioner vill Johannes uppmuntra oss till?

JESUS SOM VAR FOREBILD

Las vers 12-17
© Hur vet vi att Jesus ville att vi ska félja hans exempel nar han tvittade
lsrjungarnas fétter (v 12-17)?

G Jesus anvénder tva olika namn om sig sjélv. Vad siger oss varje
namn om hur vi bér félja Jesus exempel (v 13-16)?

@ Att tvétta nagons fotter &r inte sa trevligt (se v 8). Skriv ner minst tva
andra mindre behagliga sitt som Gud kan avse nir han ber dig tjina
dina medkristna.

BE TILLSAMMANS

« Prisa Jesus for att han har gjort er "fullstindigt rena” (v 10).

« Be for din One20ne-vin att han eller hon ska ha modet och viljan att lyda
nar det giller att bry sig om andra pa de ibland obekvima sitt som ndmnts
(se fraga 7).



Uppmuntran fran Kristus

Dagens avsnitt: ]ohan nesevangeliet 14:1-14

Alla upplever vi ibland att var tro vacklar. Det gjorde dven Petrus
(13:36—38). Kanske oroar vi oss sirskilt 6ver tanken att:

- det inte finns nagot liv med Kristus efter déden
« Jesus kanske inte dr den enda vagen till Gud

« Jesus inte dr nagot annat dn en god manniska
« vara boner inte besvaras

Jesus uppmuntrar oss ("Lat inte era hjirtan oroas” —v 1) pa alla
dessa punkter.

EFTER DODEN

Lds vers 1—4
o Pa vilka olika satt forsakrar Kristus oss om att de som tror ska fa vara
tillsammans med honom efter déden (v 1-4)?

e Nir har du kdnt oro (v 1) for livet efter déden? P4 vilket sitt blir du
uppmuntrad av dessa verser?

ENDA VAGEN

Las vers 57

Jesus sdger tre saker om sig sjélv (v 6). Beskriv med egna ord pa
vilket sitt Jesus menar att han &r unik.

10



Manga minniskor i dag stéter sig pa Jesus nir han pastar sig vara
unik. Hur skulle du férklara detta for en van?

ETT MED FADERN

Lis vers 8-11
Jesus sa att han var ett med Fadern. Vilka synliga tecken pa detta
fanns det fér ldrjungarna (v 8-11)?

6 Tvivlar du ndgonsin pa att Jesus och Fadern &r ett? Vilka fakta i
vers 8-11 upplever du i dag mest évertygande?

BESVARAD BON

Las vers 12—14
Pa vilket satt talar dessa verser (v 12—14) till oss nar vi dr
"bekymrade” (se v 1)?

@) For Jesus var det sjalvklart att vi inte far allt vi ber om (ténk pa hans
egna upplevelser i Getsemane). Sa vad &r det da han vill siga oss i
vers 12-14?

BE TILLSAMMANS

+ Dela pa ett arligt sitt allt det som just nu bekymrar dig nar det galler
din kristna tro.
« Prisa Herren for den uppmuntran detta kapitel har gett er.

1
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Traff Bibelloften: da och nu

Dagens avsnitt: ]ohannesevangeliet 14:15-31

| evangelierna ger Jesus manga [6ften till sina larjungar. Bade i
Gamla och Nya testamentet gav Gud sirskilda |6ften, dels till
enskilda manniskor (till exempel Abraham, Paulus) och dels till
grupper (till exempel Israel, férsamlingen). Néir vi ldser Skriften dr
det viktigt att vi skiljer pa olika loften:

« de som endast gillde d; till exempel f6r Abraham och inte fér oss
« de som giller for alla tider; till exempel fér alla troende

- de som bade giller da och nu men pa olika sitt; till exempel Kanaans
land som ett [5fte till Abraham genom tron och Guds rike som ett
|56fte till oss genom tron

ATT TA EMOT DEN HELIGE ANDE

Las vers 15-17

0 Vilka I6ften ger Jesus larjungarna nir det giller den utlovade Anden
(v15-17)?

Finns det ndgot som begrinsar detta |6fte till att gélla "endast da”,
det vill séga inte fér oss (v 15-17)? P4 vilket sitt blir vi uppmuntrade
av dessa verser nir vi "oroar” oss (se v 1, 27)?

ATT SE JESUS

Las vers 18-24

e Vad betydde Jesus |6ften i vers 18—20 f6r de férsta larjungarna?



Jesus vidgar perspektivet fran de forsta larjungarna ("ni” i v 18—20)
till att galla alla kristna ("den som har mina bud” i v 21-24). Pa vilket
satt dr |6ftena till oss desamma som de var till de férsta larjungarna
och pa vilket satt skiljer de sig at (jamfor v 21-24 med v 18—20)?

ATT BLI UNDERVISAD AV ANDEN

Las vers 25-26
Pa vilket satt uppfylldes dessa loften for de férsta larjungarna
(v 25—26)?

G Pa vilket satt uppfylls de fér oss (v 25-26)?

JESUS LAMNAR LARJUNGARNA

Lds vers 27-31
@ Varfor behsvde de forsta larjungarna fa hora undervisningen och
|6ftena i vers 27-31?

e Nar kan samma l6ften vara en viktig uppmuntran fér oss (v 27-31)?

BE TILLSAMMANS

« Vilket |6fte i detta avsnitt 4r viktigast for dig att fa hora just nu? Varfor?
Ta del av varandras svar.
« Be for varandra, att ni ska vaga lita pa de |6ften som nimnts.

13
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Traff Liknelsen om vinstocken

Dagens avsnitt: ]ohannesevangeliet 15:1-11

Né&r man ldser evangeliernas liknelser ar det viktigt att fraga sig:

Vad vill Jesus undervisa om genom denna berittelse eller liknelse?
Det 4r l4tt att man ldser in undervisning som inte finns dar (till
exempel att Jesus undervisade om sin déd eftersom vinstockens
druvor ger vin eller att vi behéver varandra eftersom vinstocken har
manga grenar). Lyckligtvis &r Jesus tydlig med vad han vill undervisa
om, bara vi liser liknelsen noga.

SJALVA LIKNELSEN

Lds vers 1-6

@ Vad lar Jesus i denna liknelse att Gud var Far gér for oss kristna
(v 1-3)? (Notera: "rensar” i vers 2 betyder ordagrant "renar”.)

e Vad lar oss Jesus i denna liknelse att han gor fér oss kristna (v 3-5)?

9 Liknelsen ar full av varningar (v 2, 4, 5, 6). Géller de oss? Vad vill de i
sa fall lara oss?



0 Precis som hir innehaller manga avsnitt bade |6ften och varningar.
Vilka tror du Gud sirskilt vill rikta till dig just nu (v 1-6)? Varfor?

LIKNELSENS UTVIDGADE INNEBORD

Las vers 7-11

o | dessa verser fortsatter Jesus med liknelsens bildsprak (sarskilt i
v 7-8) men borjar ocksd undervisa mer direkt med ett annat sprak
an det i liknelserna (sérskilt i v 9—11). Hur kan vi pa ett konkret sitt

"forbli i Kristus” v 7-11?

e Pa vilket sitt hjilper Jesus exempel oss (v 9-10)?

Vilka konkreta férandringar kommer du att géra som en féljd av att
ha last detta avsnitt (v 1-11)?

BE TILLSAMMANS

- Be for varandra, att ni pa ett konkret sitt kan forbli i Kristus.
« Be for varandra, att ni far bara mycket frukt 4t Gud er Far.

15



Traff Att uppmana till karlek och att visa karlek

Dagens avsnitt: ]ohan nesevangeliet 15:12-17

Lirjungarna var pa vig att forlora Jesus (hans fysiska nérvaro), han
som hade dlskat dem sa hégt (se vers 12—13; jamfor 13:1). De skulle nu
behova varandras karlek desto mer.

Vi behover alltid andra kristnas karlek men alldeles sarskilt nar vi
drabbas av svarigheter.

JESUS KARLEK TILL OSS

Lds vers 1316

Aven om detta avsnitt 4r fyllt med uppmaningar att 4lska varandra
(v 12, 17) handlar det oftast om Jesus vinskap och kirlek till oss.
Pa vilket sitt visar Jesus sin kirlek till oss (v 13-16)?

Vilka av dessa uttryck for Jesus kirlek dr sarskilt relevanta for dig just
nu (v 13-16)? Varfor?

16



VAR KARLEK TILL ANDRA KRISTNA

Las vers 12-17

9 Vissa siger att kirlek inte kan kommenderas fram. Varfér gor da
Jesus just detta (v 12, 17)?

Jesus beskriver sin kirlek till oss (v 13—16) i anslutning till
befallningen att vi ska dlska varandra (v 12, 17). Vilka konkreta férslag
for hur vi kan dlska varandra ger han genom sina exempel (v 12-17)?

Vilka i din férsamling ar det som du fraimst behéver lira dig att dlska?
Vilka konkreta steg kommer du att ta som en direkt féljd av att ha last
detta avsnitt?

BE TILLSAMMANS

« Be fér varandra, att ni ska lira er att bittre uppskatta och gladjas éver
den karlek Jesus ger.
- Be for varandra, att ni ska kunna férverkliga svaren fran fraga s.
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